
ATENÇÃO! ESTE DOCUMENTO NÃO PRETENDE DIAGNOSTICAR DIABETES. CONVERSE
COM SEU MÉDICO SOBRE SUAS PREOCUPAÇÕES, SINTOMAS E HÁBITOS DE VIDA

METADE

Este documento disponibiliza informações de caráter genérico e meramente educacional, a respeito de prevenção de doenças, promoção de hábitos
saudáveis, bem- cuidados pessoais, nutrição, higiene, qualidade de vida, serviços, utilidade pública e solução de problemas de saúde coletiva. Este não é
um instrumento p consultas médicas, diagnóstico clínico, prescrição de medicamentos ou tratamento de doenças e problemas de saúde (Resolução
CREMESP 97/2001). Se você tem qualquer preocupação com a sua saúde ou a de alguma pessoa próxima, é sempre necessário consultar um
médico ou outro profissional de saúde.

Em resumo...Em resumo... é possível previnir o Diabetes Tipo2: 

Se você ignorar o pré-diabetes, seu risco de diabetes tipo 2 aumenta – e
o diabetes tipo 2 aumenta o risco de complicações graves de saúde:
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o que é e como se previnir
dos riscos do Diabetes Tipo2 

No Brasil, a estimativa
é de que 18 milhões
de pessoas tenham
pré diabetes. 

18
milhões

E de que cerca de um
terço dessa população
desconhece o próprio
diagnóstico.

o pré diabetes aumenta
seus riscos de ter:
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Como diminuir os riscos para a saúde?Como diminuir os riscos para a saúde?
Se você tem pré-diabetes, um passo importante é se manter no peso recomendado.
Algumas mudanças simples na vida diária podem ser eficazes na perda de peso:
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